
 

 

Sikkerhedsreglement 
 

§1. Under sparring, sparringslignende øvelser og kamp skal der bæres maske og andet nødvendigt 

sikkerhedsudstyr. 

 b) Halskrave, handsker, knæ, albue og bensbeskytte anvendes desuden under sparring  eller 

kamplignende træning.  

 b) Skridtbeskytter skal af sikkerhedsmæssige årsager altid bæres inde under bukserne. 

§2. Defekt ellers slidt udstyr skal udskiftes såfremt det ikke, af en instruktør, vurderes tilstrækkeligt til at 

beskytte udøveren. 

§3. Man må ikke forsætteligt skade andre. 

 a) Der skal udvises god sportsånd under træningen 

 b) hensynsløs og farlig opførsel vil medføre øjeblikkelig bortvisning. 

§5. Våben skal håndteres med respekt. 

 a) Man må ikke træde henover eller på et våben der ligger på jorden. 

 b) Alle våben skal lægges på et dertil udpeget område. 

 c) Der må ikke kastes med våben. 

§6. Man må aldrig gå imellem 2 fægtere. 

§8. Skarpe sværd må kun betjenes af folk over 18 med længere træning og besiddelse af bæretilladelse, 

og udelukkende til dertil indrettede øvelser.  

§9. Kun godkendte våben og udstyr må anvendes til sparring. 

§10. Træning foregår under eget ansvar. 
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